LG Pbg.-Asd. Jahresplanung Winter  2022/23 

LG-Veranstalt./KM = Kreismeistersch. /RM = Region Osnab./Emsl./Benth/ BM = Bezirk Weser-Ems / LM = Land /NDM = Norddeutsche/DM = Deutsche Meisterschaft./ Termin/ Ort grau = Vorjahres-VA, noch offen!!!                                              Stand 01.11.22 
	Tag
	Datum
	Veranstaltung
	Ort
	Sen.
	M/F
	U20
	U18
	U16
	U14
	U12
	U10
	U8

	
	Nov.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa.
	05.
	Crosslauf
	Groß Hesepe
	   x
	   x
	   x
	   x
	  x
	  x
	  x
	   x
	

	Sa.
	05.
	Emsland-Cup Abschluß/Siegerehrung
	Papenburg
	
	
	
	
	
	  x
	  x
	
	

	Sa.
	14.
	Emsland-Kadertraining
	Aschendorf
	
	
	
	
	
	  x
	  x
	
	

	So.
	20.
	Cross m.RM U14/ BM ab U16
	Lingen 
	  x
	   x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	   x
	

	Mi.
	23
	GV LG-Förderverein
	Papenburg
	  x
	 x
	 x
	  x
	
	  x
	  x
	
	

	Sa.
	26.
	DM Crosslauf mit „Testläufe“ für jünger
	Löningen
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	

	
	Dez.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	So.
	04.
	Crosslauf Meppen 
	Meppen
	  x
	   x
	   x
	   x
	  x
	  x
	  x
	   x
	x

	
	
	Spitzensporttagung
	Hannover
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa.
	14.
	Emsland-Kadertraining
	Sögel
	
	
	
	
	
	  x
	  x
	
	

	So.
	18.
	Crossl. Rund ums Waldstadion
	Papenburg
	  x
	   x
	   x
	   x
	  x
	  x
	  x
	   x
	x

	Di.
	31.
	Silvesterlauf 
	Sögel? 
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	x

	
	Jan.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa.
	14.
	Emsland-Kadertraining
	Geeste
	
	
	
	
	
	  x
	  x
	
	

	Sa/So.
	21./22
	LM Männer, Frauen, U18
	Hannover
	
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	Sa./So.
	uV.29.
	LM Winterw. U18/20/M,F 
	??
	
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	
	Febr.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa./So.
	4./5.
	NDM M/F/ U20
	Neubrandenburg
	 x
	 x
	  x
	
	
	
	
	
	

	Sa./So.
	11/12.
	LM U16, U20
	Hannover
	
	  x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	Sa.
	18.
	Kila-Hallen-Wettkampf
	Papenburg
	 x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	 x

	Sa./So
	18./19
	DM Halle M/F 
	Dortmund?
	 x
	  x
	  x
	
	
	
	
	
	

	Sa.
	25.
	Emsland-Kadertraining
	Lingen
	
	
	
	
	
	  x
	  x
	
	

	Sa./So
	25./26
	DM Halle U20/DM Winterw. U20/18
	??
	
	
	  x
	
	
	
	
	
	

	Sa./So
	25./26
	DM Winterw. Mä./F./ U20/18
	Halle/Saale
	
	
	  x
	
	
	
	
	
	

	
	März
	Osterferien (25.3-11.4)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sa.
	5 o.12.
	LM Cross ab U16 u. älter
	u.V. Lingen  
	 x
	 x
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	

	So.
	
	Crossl. Börger mit KM EL-N. U8-14
	Börger?
	 x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	 x

	Sa-Do.
	25.-30
	Trainingslager LG
	Verden
	
	  x
	  x
	  x
	  x
	  
	
	
	

	So.
	26.
	DM Halbmarathon
	Freiburg
	  x
	  x
	
	
	
	
	
	
	

	
	26.
	Marathon
	Hannover
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	April (Ostern 7.-10.4.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	So.
	23.
	LM 10 km Straße
	Uelzen
	 x
	  x
	  x
	
	
	
	
	
	
	

	
	23.
	13. OLB-Citylauf
	Papenburg
	 x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	  x
	 x

	
	29.
	DM Langstaffeln
	??
	
	  x
	  x
	  x
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


-Ende-
Aufgestellt durch Hermann Meyer. 
Entdeckte Fehler bitte melden an:  meyer-bunger@web.de
